




لَْبابِ« �بَّرُوا آياتهِِ وَ ليَِتَذكََّرَ أُولُوا الْأ »كِتابٌ أَ�نزَْلْناهُ إِليَْكَ مُبارَكٌ ليَِدَّ
كتابي است مبارك كه بر تو نازل كرديم براي اينكه آياتش را تدبرّ 

كنند و خردمندان متذكر شوند.
سوره ص، آیه 29

»قرآن کریم، کتابی است که فهم عادی به درک آن، دسترسی دارد.«
»مسئله تدبرّ در قرآن به مقتضاي آيات كثيره يك وظيفۀ عمومي است.« 

علامه طباطبایی ره



 
 

ي منان را سپاس میگویم که کتاب نور و خدا
اي  رحمتش را بر جامعه انسانی نازل فرمود تا وسیله

براي عیاري می باشد و براي درك حقایق نوران
حق از باطل، تا بتوانیم هرادعایی را به قرآن ارزیابی 

 اي را با آن محک بزنیم و از عرضه کنیم و هر اندیشه
این کتاب  "رموده استفنش ادر شکه کتابی.هاي باطل در امان بمانیم اندیشه

خردمندان آن را ایم تا آیاتش را تدبرکنند و که آن را برتو نازل کردهپربرکتی است
پس بر ماست که از این منبع نور و رحمت الهی بهره گیریم و در آن ".بندریاد

بر . باشیمغورکنیم تا بخشی از مسئولیت خود را در قبال آن به انجام رسانده 
هاي قرآنی را در قلبشان  ست که به فرزندان و جوانان،قرآن بیاموزیم و اندیشهما

رداتی در امان بمانند، و نیز بر و شرك وا تا در تهاجم امواج کفر مستقر سازیم
قرآن انجام میشود   ماست که تلاشهایی را که در زمینه آموزش و نشر فرهنگ

که از  بر خود لازم میدانم رو از این. خور توان مدد نماییم و درنهاده قدر 
ایشان . جناب آقاي فرهنگ تشکر و سپاسگزاري نمایمعزیز و فرهیخته برادر
 تلاشی پویان قرآن يگفتگوها تالاردرنه پژوهشهاي قرآنی ست که در زمیسالها

تالیف وانتشارکتاب ، ارزنده از جمله این تلاشهاي.دارندپیگیر و موفقیت آمیز 
 مندان که اینک در اختیار علاقهاست  "قرآن ساده فهم و مطالعه روش و مبانی"

متی والا و دقت و دانستم که تنظیم آن نیازمند هآن این بنده با مطالعه . قرار دارد
 ،ربوبی درگاه باعظمتاز. حسن سلیقه و همراه با صرف وقت بسیار بوده است

در به ثمر رساندن این کتاب  برادر عزیز و همه دست اندرکاران فزونی توفیق این 
 سید محسن میرباقري                                          .را درخواست می نمایم
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 مقدمه
با راه‏اندازی گروه و كانال تلگرامي قرآن‏پويان، اين سؤال زياد 
استمرار  و  بفهمیم  تا  بخوانیم  قرآن  چگونه  که  مي‏شد  تكرار 
مطالعۀ آن براي ما جذابیت داشته باشد يا چگونه فرزندانمان و 
نسل جوان را به قرآن علاقه‏مند كنيم که احساس سردرگمي 
نداشته باشند. اين پرسش باعث شد تا تجربيات اندك خود را 
كه حاصل  شركت در جلسات تفسير آقاي دكتر سيدمحسن 
ميرباقري و كلاس روش تفسير آقاي مهندس جمال گنجه‏اي و 
نيز مطالعات و تأملات شخصي بود، در قالب يك روش مرحله 
به مرحله در ده نكته تنظيم نموده در كانال و تالار گفتگوهاي 

قرآن‏پويان منتشر نمايم.
اصلي  هدف  راستاي  در   1396 سال  در  آن  متعاقب 
قرآن‏پويان، كه عمومي‏سازي فهم و عمل به قرآن بود، به لطف 
خدا اولين دورۀ حضوري آموزشي »روش مطالعه و فهم بهتر 
قرآن كريم« مبتني بر همين مراحل و نكات و با بیانی ساده و 

با سپاس فراوان از الطاف و عنآیات خداوند
امید که این کتاب، سهمی کوچک در تشویق مخاطبان مسلمان به فهم و 

انس یبشتر با قرآن داشته باشد.
تقدیم به پدر و مادر عزیزم و همسر فداکارم 



روان برگزار شد. جهت برگزاري  اين دوره كتابچه‏اي تهيه شد 
كه ضمن ارائه كليات و تعاريف و مباني نظري مورد نياز، مراحل 
مطالعه و تدبرّ در قرآن را با نكات و جزئيات بيشتري توضيح 
مي‏داد. از آنجا كه در این دوره، تمرين عملي هم گنجانده شده 
بود و هريك از قرآن‏آموزان مي‏بايست روش آموخته شده را بر 
سورۀ انتخابي خود اعمال كنند، بنا بر سؤالات و مشكلات آنها، 
ابهامات كتابچه برطرف و نكات يا توضيحاتي افزوده شد كه در 

كتاب پيش روي شما نيز اعمال شده است.
مخاطبان  درخواست  و  حضوري  دورۀ  برگزاري  به‏دنبال 
در  دوره  اين  مجازي،  به‏صورت  دوره  ارائه  جهت  علاقه‏مند، 
تلگرام نیز برگزار شد که فايل الكترونيكي اين كتاب  به همراه 
قرآن‏آموزان  اختيار  در  دورۀ حضوري  تصويري  و  فايل صوتي 
دوره قرار گرفت و پس از انجام تمرين عملي در گروه تلگرامي، 

آزمون پايان دوره را نيز با موفقيت پشت‏سر گذاشتند.
اين  قرآن‏آموزان  از  دريافت شده  بازخوردهاي  خوشبختانه 
دوره‏ها و نظرسنجي‏هاي انجام شده، بسيار مثبت و اميدبخش 
بوده كه تمامی آنها در تالار گفتگوهاي قرآن‏پويان ثبت شده و 

تعدادي از آنها نيز در اينجا به اختصار ارائه مي‏گردد:
از اینکه در این دوره توانستم با روشی نو در زمینۀ فهم  	v
اینکار را پیدا  و تدبرّ قرآن آشنا شوم یا حداقل جرأت 

کردم، بسیار ممنونم.‏
دوردست‌ها  از  را  ما  آسمانی  کتاب  واقع  در  روش  این  	v

آورده و برای ما قابل دسترسی کرده.‏
این بهترین دورۀ قرآنی و بهترین تجربه زندگی من بود. 	v



همیشه موقعی که قرآن رامطالعه می‏کردم احساس فهم  	v
پراکنده داشتم لذا این روش برایم جالب ولذت‏بخش بود 
چون انسجام وهدفمندی سوره‏ها رابهتر متوجه می‏شدم. 
اینقدر  چرا  بود  سؤال  برام  سوره  تلاوت  موقع  همیشه  	v
راه‌های  تونستم  اکنون  ولی  هست  پراکنده  مطالب 
ارتباط‏دهی آیات کی سوره رابفهمم. خیلی روش ساده 

ولي جذاب و مؤثری بود. 
روش درک و فهم بهتر آیات نگاهی نو بود که شیرینی  	v

و لذت آن را با تمام وجود احساس کردم.
رو  اعتمادبه‏نفس  این  بود  و مفید  بسیار جالب  دوره‏ای  	v
به ما داد که ما هم می‏توانیم با مقداری مطالعه، تفکر و 
تلاش با قرآن ارتباط برقرار کرده و فرامین آن را درک 

و در زندگی به کار ببندیم.
نیز دغدغۀ اصلی ما که عمومی‏سازی  و  بازخوردهای فوق 
فهم قرآن و تشویق همه مسلمانان علاقه‏مند به تدبرّ و تأمل 
به‏صورت  را  این مجموعه  تا  آن داشت  بر  را  ما  بود،  قرآن  در 
کتابی با بیان ساده و قابل فهم برای همۀ افراد، اعم از حوزوی و 
دانشگاهی در هر رشتۀ تحصیلی منتشر نموده تا در دسترس 

همه علاقه‏مندان در سراسر کشور عزیزمان قرار گیرد.
در فصل اول و دوم کتاب، به مبانی و دلایل رجوع به قرآن 
و تدبرّ در آن توسط عموم مخاطبان قرآن و مسلمانان و نیز 
آن  با  قرآن،  در  متدبرّین  معمولًا  که  مبانی  و  تعاریف  برخی 

سروکار خواهند داشت، توجه شده است.
در فصل سوم، کلیات و مراحل و نکات این روش فهم سادۀ 

قرآن به همراه مثال و تمرین ارائه شده است.



در فصل چهارم به مبانی نظری و تحقیقات اخیر قرآن‏پژوهان 
در باب هدف‏مندی سوره‏های قرآن و اینکه هر سوره دارای کی 

محور یا درس اصلی است، پرداخته شده است.
در فصل پنج نیز به فواید این روش و در فصل ششم به نکات 
تکمیلی برای علاقه‏مندانی که مایل به ادامه مطالعۀ قرآن با این 
روش و تعمق بیشتر در آیات الهی هستند، اشاره شده است.

از آنجا که در دورۀ آموزشی، نیمی از نمرۀ نهایی به تمرینهای 
این  مخاطبان  برای  امکان  این  داشت،  اختصاص  دوره  طول 
انتهای  پرسش‌های  پاسخ  ارسال  با  تا  است  فراهم  نیز  کتاب 
فصل اول و دوم و نیز انجام تمرین عملی انتهای فصل سوم، 
در امتحان دوره نیز به‏صورت مجازی شرکت نموده درصورت 
کسب حد نصاب لازم، گواهینامه پایان دوره را دریافت نمایند.

لازم بذکر است لوح فشرده فیلم جلسات حضوری نیز تهیه 
شده و مخاطبانی که مایل به فهم بهتر این روش و ملاحظه تمرین 
های انجام شده مختلف در طی دوره هستند، می‌توانند از طریق 
تلفن درج شده در صفحه شناسنامه کتاب، آن را تهیه نمایند.

در انتها ضمن شکر بی انتها از درگاه احدیت ،از همه دوستان 
دکتر  آقایان  جناب  نیز  و  قرآن‏پویان  سایت  و  درکانال  فعال 
سیدمحسن میرباقری و مهندس جمال گنجه‏ای که خالصانه در 
گسترش مفاهیم قرآنی و تدوین این کتاب همکاری نموده‏اند، 

قدردانی می‏نمایم. 
سیدکاظم فرهنگ 
 مدیر کانال و تالار گفتگوهای قرآن‏پویان
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7- با استفاده از این روش، ابهام 1400 ساله حروف مقطعه گشوده 
شده، و برای آنها تفاسير قابل پذیرش پیشنهاد می‌شود." 1

نمونه‏اي از ساختار هندسي سوره‏ها آقاي محمد خامه‏گر2

1- آموزش تفسیر قرآن، جمال گنجه‌ای              
2 - http://www.gharian.ir/showthread.php?s=1c4a54f7&tid=7133  
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نمودار نمایش فراز بندی، عصاره فرازها و ارتباط‌یابی بین فرازهای سوره نسا
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مثال: 

درس یا پیام محوری سوره احزاب چیست؟ بررسی ساختار و پیوستگی 
سوره احزاب

آیات 1-8 سوره احزاب در واقع چکیده سوره و فهرستی از موضوعات 
مورد بحث در سوره است. اگر فرازهای مختلف سوره که با این سه محور 
اصلی مرتبط است کنارهم قرار بگیرند، تقسیم‌بندی زیر به‌دست می‌آید:

محور اول-وظایف پیامبر:

آیات 1-5: 5 آیه ،آیات 37-40: 4 آیه، آیات 45-49: 5آیه، مجموعاً 
14 آیه

محور دوم: اولی بودن نبی به مؤمنان و حقوق و وظایف ازواج النبی

آیه 6، آیات 28-36: 9 آیه، آیات 50-52: 3 آیه، آیات 53 تا 62: 10 
آیه، آیات 69-71: 3 آیه، مجموعاً: 26 آیه 

محور سوم: وظیفه انسان‌ها در مواجهه صادقانه با میثاق الهی 

آيات 7و8 ، آیات 9-27 : )داستان جنگ احزاب( 19 آیه، آیات 44-41: 
4 آیه، آیات 63-6:68 آیه، آیات 72-73: 2 آیه، مجموعاً: 33 آیه 

خود  به  را  سوره  آیات  تعداد  بیشترین  سوم  محور  می‌کنیم  مشاهده 
ارتباط  هم  با  نوعی  به  که  دوم  و  اول  محورهای  است.  داده  اختصاص 
پیامبر و  وظایف و حقوق واحکام خاص  را می‌توان ذیل عنوان"  دارند 

همسرانش و وظیفه مسلمانان نسبت به پیامبر" تلفیق کرد.

بنابراین درس اصلی سوره احزاب عبارت خواهد بود از:

تأکید بر پذیرش و عمل صادقانه به میثاق‌های الهی، مراعات اولی بودن 
پیامبر با اطاعت از رسول و آزار ندادن او با گفتار و رفتار
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بررسی ساختار و پیوستگی سوره احزاب:
هر چند مستشرقین و قرآن‌پژوهان غربی، معمولا تعیین ساختار سوره 
ها را باهدف اثبات انسجام سوره ها بانجام میرسانند ،اما ما مسلمانان نیز 
می توانیم با کشف روابط ساختاری و چگونگی انسجام سوره‌ها، ضمن 
ارایه تفسیری دقیق‌تر از آیات، در بخش بندی بهتر سوره، تعیین عصاره 
هر فراز و نهایتاً استخراج درس سوره بهره ببریم. اگر سه محور اصلی 
که در چکیده سوره ذکر شده را به ترتیب C , B , A نامگذاری کنیم 
و در  این سه محور هستند  با  بعدی که مرتبط  فرازهای  از  و هرکدام 
واقع تبیین و توضیح بیشتری از محورهای مورد اشاره در چکیده سوره 
هستند را نیز با همین حروف مشخص کنیم، ترتیب قرارگیری آیات به 

شرح زیر خواهد بود:
A : آیات 1-5 وظایف پیامبر )در نفی و مبارزه با رسوم باطل(

B: آیه 6 اولی بودن نبی به مؤمنان و حقوق و وظایف ازواج النبی

C: آیات 7و8 وظیفه انسانها در مواجهه صادقانه با میثاق الهی

C1: آیات 9-27 )جنگ احزاب( تشویق به ایمان صادقانه، نکوهش 
از نفاق و سست ایمانی

B1: آیات 28-36 احکام خاص ازواج النبی و عدم عصیان مسلمانان 
از پیامبر

A1: آیات 37-40 وظیفه پیامبر در مبارزه با رسوم باطل

ملاحظه می‌شود که ترتیب آیات بخش اول سوره )آیات 1 تا 40( با 
صنعت قلب یا مراعات نظیر معکوس  یا تقارن ضربدری تطابق دارد.

ABCC1B1A1
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در بخش دوم سوره نیز ترتیب زیر را مشاهده می‌کنیم:
C2: آیات 41-44 وظیفه مؤمنان در ارتباط با خدا

A2: آیات 45-48 وظایف پیامبر) در مواجهه با آزارها(

B2:آیات 49-52 احکام خاص ازدواج‌های پیامبر و مسلمانان

B3:آیات 53-58 وظایف مسلمانان در برابر پیامبر

A3: آیات 59- 62 وظایف پیامبر )و مسلمانان( در مواجهه با آزار 
دهندگان 

C3: آیات 63-68 اطاعت از خدا و رسول   
سه  از  توضیحاتی  مجدداً  که  آیات68-41  بین  می‌شود  ملاحظه 
محور اصلی سوره ارایه می‌دهد نیز، همین تقارن ضربدری جاریست.     

  C2A2B2B3A3C3
 بخش پایانی سوره نیز با تأکیدی بر نیازردن رسول و توجه به امانت 

الهی یعنی محورهای C,B خاتمه می یابد.
B4: آیات 69-71 آزار ندادن رسول با گفتار و اطاعت از رسول
C4: آیات 72-73 ایمان صادقانه به خدا و ترک شرک و نفاق 

به‌شرح زیر  به محورهای اصلی  با توجه  آیات سوره  ترتیب کل  لذا 
خواهد بود :

ABC C1B1A1  C2A2B2  B3A3C3  B4 C4
پیامبر و  یعنی وظایف   A,Bبودن محورهای به مرتبط  با توجه 
مسلمانان  وظیفه  نیز  و  همسرانش  و  پیامبر  خاص  واحکام  حقوق 
نسبت به پیامبر و نیز پشت سرهم بودن آیات این دو محور در بخش 
اول و دوم سوره، اگر این دو محور را تلفیق کنیم و با D نامگذاری 

کنیم ترتیب آیات این گونه خوهد شد:
 DC CD CD DC DC
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و  وظایف  تبیین  به  متناوب  به‌طور  سوره  که  می‌شود  مشاهده 
حقوق متقابل رسول و مسلمانان از یک سو و ادای وظیفه صادقانه 
است  پرداخته  دیگر  از سوی  الهی  میثاق  و  امانت  برابر  در  مؤمنان 
افراز سوره به  و این همان دو محور اصلی سوره است که از روش 
فرازهای مختلف و تعین درس هر فراز و سپس مقایسه کل فراز ها 

حاصل شد.
بخش‌بندي، تعيين پيام و موضوع اصلي هر فراز و استخراج درس 

سوره و كشف تقارن سوره احزاب
شماره 

فراز
شماره 

آیات
کد 

کلمات کلیدیموضوع / درس اصلی فرازموضوع

15-1Aیا ایها النبی، لاتطع، توکل، ادعیاوظایف پیامبر )در نفی و مبارزه با رسوم باطل

26B
و وظایف  و حقوق  مؤمنان  به  نبی  بودن  اولی 

ازواج النبی
النبی اولی؛ ازواجه امهات

38-7Cمیثاق، صادقین، صدقوظیفه انسان‌ها در مواجهه صادقانه با میثاق الهی

427-9C
صادقانه،  ایمان  به  تشویق  احزاب(  )جنگ 

نکوهش از نفاق و سست ایمانی
عهدالله،  منافقین،  صدق،  صادقین، 

مسئول

536-28B
عصیان  عدم  و  النبی  ازواج  خاص  احکام 

مسلمانان از پیامبر
اهل  نساءالنبی،  ازواجک،  النبی  ایها  یا 

البیت، بیوتکن
640-37Aادعیا، خشیت از خدا، النبیوظیفه پیامبر در پیشتازی مبارزه با رسوم باطل
744-41Cیا ایهاالذین امنوا، اذکروالله کثیراوظیفه مؤمنان در ارتباط با خدا
848-45A)یا ایها النبی، لا تطع، توکل ءاذاهموظایف پیامبر )در مواجه با آزارها

952-49Bیا ایها النبی احللنا لک ازواجک، خالصه احکام خاص ازدواج‌های پیامبر و مسلمانان
لک، لا یحل لک

1058-53Bتوذوا، وظایف مسلمانان در نیازردن پیامبر النبی  بیوت  آمنوا،  ایهاالذین  یا 
یوذی، یوذون، لعن

1162-59A
وظایف پیامبر )و مسلمانان( در مواجهه با آزار 

دهندگان
یا ایها النبی، ملعون، یوذین، یوذون

1268-63Cلعن، اطعنا الله و الرسولاطاعت از خدا و رسول

1371-69B
وظیفه مسلمانان در آزار ندادن رسول با گفتار 

یا ایهاالذین امون، اذوا، یطع الله و رسولهو اطاعت از رسول

1473-72Cامانت، منافقین، مؤمنینایمان صادقانه به خدا و ترک شرک و نفاق
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طرح سؤالات مختلف از خود 
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- آموزش تفسير قرآن، جمال گنجه‌ای
دکتر  قرآن«،  در  »تدبرّ  تفسير  در  نظم  مفهوم  قرآن،  در  انسجام   -

مستنصر میر، ترجمه ابوالفضل حری
- پا به پاي وحي، تفسير تدبري قرآن برحسب نزول، مهدی بازرگان

- پرتوي از قرآن، سید محمود طالقانی
- پژوهشی پیرامون تدبرّدر قرآن، ولي‏الله نقي‏پورفر

طباطبایی،  حسین  محمد  سید  علامه  المیزان،  تفسیر  ترجمه   -
مترجم سید محمدباقر موسوی همدانی

- ترجمه مجمع البیان فی تفسیر القرآن، ج 5، محمد بيستوني
- تفسير سخن نو، جمال گنجه‏اي

، محمدعلي انصاري   - تفسير مشکا
- تفسير همگام با وحي، عبدالكريم‏ بهجت‏پور

- درآمدی بر تفسیر ساختاری قرآن، محمد خامه‏گر
- روش برداشت از قرآن، محمد حسین بهشتی 
- روش تدبرّ در سوره‏هاي قرآني، علی صبوحي

- قرآن در اسلام، علامه سید محمدحسين طباطبايي
- قرآن كتاب هدايت از ديدگاه امام خميني )ره(

- قواعد تفسیر قرآن، علی اکبربابایی
- کلید فهم قرآن، شریعت سنگلجی

- مباني و روش‏هاي تفسير قرآن، عباسعلي عميد زنجاني
- نظريۀ هدفمندي سوره‏ها؛ مباني و پيشينه، محمد خامه‏گر

- وب سایت آقای دکتر سیدمحسن میرباقری
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